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1 Лекция. 
Методика преподавания экологии дошкольникам (часть 1). 

 
Экологическое воспитание - это воспитание нравственности, духовности, 

интеллекта.  
Формирование экологической культуры населения, начало ее 

становления падает на первые семь-восемь лет жизни ребенка. Именно в 
дошкольном возрасте усвоение основ экологических знаний наиболее 
продуктивно, так как малыш воспринимает природу очень эмоционально, как 
нечто живое. Влияние природы на ребёнка огромно: она встречает малыша 
морем звуков и запахов, тайнами и загадками, заставляет остановиться, 
присмотреться, задуматься. Красота окружающего мира рождает чувство 
привязанности к тому месту, где родился и живёшь, и, в конечном счёте, 
любовь к Отечеству. 

В педагогическом процессе детского сада используются различные 
методы обучения (наглядные, практические, словесные). 

Методы обучения – это способы совместной деятельности воспитателя и 
детей, в ходе которых осуществляется формирование знаний, умений и 
навыков, а также отношение к окружающему миру. 

В педагогическом процессе детского сада используются различные 
методы обучения: наглядные, практические, словесные. При ознакомлении 
детей с природой широко используются все указанные методы. 

К наглядным методам относятся наблюдение, рассматривание картин, 
демонстрация моделей, кинофильмов, диафильмов, диапозитивов. 

Практические методы - это игра, элементарные опыты и моделирование. 
Словесные методы – это рассказы воспитателя и детей, чтение 

художественных произведений о природе, беседы. 
В экологическом воспитании детей широко используются все указанные 

методы, а наблюдение - один из основных и ведущих наглядных методов - 
играет важную роль в воспитании и обучении дошкольников. 

Наблюдение – это специально организованное воспитателем, 
целенаправленное, более или менее длительное и планомерное, активное 
восприятие детьми объектов и явлений природы. Целью наблюдения может 
быть усвоение разных знаний – установление свойств и качеств, структуры и 
внешнего строения предметов, причин изменения и развития объектов 
(растений, животных), сезонных явлений. 

Включение разнообразных органов чувств в процесс наблюдения 
обеспечивает полноту и конкретность формируемых знаний. Наблюдение 
необходимо сопровождать точной речью воспитателя и детей, чтобы 
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полученные знания усвоились. Наблюдение требует сосредоточенности 
произвольного внимания, поэтому педагог должен регулировать его по 
времени, объему и содержанию. 

Метод наблюдения в ознакомлении детей с природой является основным. 
Необходимость и значение его использования связаны, прежде всего, с 
характером знаний, доступных детям дошкольного возраста. 

Наблюдение позволяет показать детям природу в естественных условиях 
во всем ее многообразии, в простейших наглядно представленных 
взаимосвязях. Многие связи и отношения природных явлений доступны 
непосредственному наблюдению, зримы. Познание связей и отношений 
формирует элементы материалистического миропонимания природы. 
Систематическое использование наблюдения в ознакомлении с природой 
приучает детей приглядываться, подмечать ее особенности и приводит к 
развитию наблюдательности, а значит, решению одной из важнейших задач 
умственного воспитания. 

Наблюдение природы является неисчерпаемым источником эстетических 
впечатлений и эмоционального воздействия на детей. Воспитатель использует 
разные виды наблюдения. Для формирования у детей представлений о 
разнообразии растений и животных, объектов неживой природы, распознавание 
особенностей тех или иных объектов, их свойств, признаков используется 
распознающее наблюдение. Оно обеспечивает накопление у детей ярких, 
живых знаний о природе. 

Наблюдение может проводиться как с отдельными детьми, с небольшими 
группами (в 3-6 человек), так и со всей группой воспитанников. Это зависит от 
цели и содержания наблюдения, а также задач, стоящих перед воспитателем. 

В зависимости от количества детей, участвующих в наблюдении, оно 
может быть индивидуальным, групповым и фронтальным. В зависимости от 
поставленных воспитателем целей наблюдение бывает эпизодическим, 
длительным и итоговым (обобщающим). 

Изучая наблюдение с методических позиций, ученые выделили ряд 
требований к его организации и проведению. 

1. Цели и задачи наблюдения должны быть четкими и конкретными. При 
этом задачи должны носить познавательный характер, стимулировать развитие 
мыслительной активности детей. 

2. Для каждого наблюдения следует отбирать небольшой объем 
информации. Представления об объектах и явлениях природы формируются у 
дошкольников постепенно, в процессе многократных «встреч» с ними (в 
процессе использования педагогом циклов наблюдений за одним и тем же 
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объектом). Каждое последующее наблюдение должно уточнять, закреплять и 
конкретизировать, расширять полученные представления. 

3. В организации наблюдений следует продумывать систему, их 
взаимосвязь, что обеспечит осознание детьми тех процессов и явлений, которые 
они наблюдают. 

4. Наблюдение должно стимулировать интерес детей, их познавательную 
активность. 

5. Знания, полученные детьми в результате наблюдений за объектами, 
предметами природы, должны подкрепляться, уточняться, обобщаться и 
систематизироваться с помощью использования других методов работы с 
детьми по экологическому образованию (словесных и практических). 

С детьми дошкольного возраста можно проводить несложные опыты с 
различными объектами живой и неживой природы. Специально 
организованные опытнические ситуации, в отличие от простых наблюдений, 
позволяют более отчетливо увидеть отдельные свойства, стороны, особенности 
растений, животных, их жизнедеятельность. Через опыты можно ярко 
продемонстрировать их связь со средой обитания. Опыты побуждают детей 
сравнивать, сопоставлять, поэтому они развивают наблюдательность, 
восприятие и мышление. 

Например, чтобы дети увидели, как птица реагирует на внешние сигналы, 
можно с разных сторон клетки включать фонарик, звонить в колокольчик. 
Дошкольники по поведению птицы обнаружат, что она хорошо видит, что у нее 
есть уши и она хорошо слышит (хотя и отсутствуют наружные ушные 
раковины). Можно проводить самые различные опыты с водой и воздухом, 
песком и глиной, камнем и деревом. Все эти природные материалы входят в 
состав среды обитания живых существ, поэтому полезно познакомиться с их 
свойствами. Воду можно замораживать и выпаривать, делать из кипятка на 
морозе иней, придавать ей цвет, вкус и запах. Воздух интересно обнаруживать: 
создавать разными способами ветер, наливать воду из крана и наблюдать за 
появлением пузырьков воздуха на стенках прозрачного сосуда, бросать в воду 
мелкие предметы и замечать, как вверх поднимаются пузыри. Дерево и камень 
можно сравнить по твердости: если нажимать на них гвоздем - след в виде ямки 
остается только на дереве, это помогает детям понять, почему белка и другие 
лазающие животные легко передвигаются по деревьям. 

Интересные опыты проводят с детьми всех возрастных групп при 
выращивании зелени из репчатого лука. Уже в младшей группе можно 
поместить две одинаковые луковицы в две стеклянные банки, но только в одну 
из них налить воды. Дети наблюдают разное состояние луковиц, причем со 
временем разница между ними будет возрастать: в банке с водой лук начнет 
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прорастать (у него появятся корни и зелень); в банке без воды луковица 
останется почти неизменной. С детьми средней группы опыт с луком можно 
провести иначе: обе луковицы поместить в воду, но одну банку расположить в 
темном месте, а другую оставить на подоконнике. Наблюдения и сравнение 
луковиц покажут, что они растут по-разному: на подоконнике - нормально, а в 
темноте прорастающие листья будут желтыми и скрюченными из-за отсутствия 
света. В старшей группе можно поставить три банки с луковицами: одну - в 
темноту; другую - в прохладное, но светлое место; третью нормально - в 
теплом помещении на окне. Дети будут наблюдать влияние разных условий на 
рост луковиц - в холоде лук не прорастет совсем или будет прорастать очень 
медленно; в темноте появятся желтые, некрасивые листья. Только сочетание 
трех основных условий (тепла, влаги, света) обеспечит бурный рост хорошей 
зелени. 

В подготовительной к школе группе можно поставить одновременно 
четыре банки с одинаковыми луковицами, но в разные условия (без воды, без 
света, без тепла, в нормальных условиях). Важно иметь в виду следующее 
обстоятельство - в каждом конкретном случае опыт проводится только с одним 
отклонением от нормальных условий: луковица без воды должна стоять в тепле 
и на свету; луковица в темноте должна быть с водой и в тепле; луковица в 
холоде должна стоять на свету и в воде. Это создает чистоту (дети наглядно 
убеждаются в значении каждого из условий и всего комплекса условий для 
роста растений) и простоту опыта (дети видят то, что им легко понять и 
осмыслить). 

Наблюдение результатов опытнической ситуации должно проходить по 
одной и той же логической схеме, которая включает следующие моменты: 
определение состояния объекта, меняющихся внешних параметров, условий 
(т.е. причин), которые вызвали изменение, сравнение разных объектов. 
Например, посаженную в воду луковицу каждый раз следует рассматривать 
таким образом: что растет в банке? Что изменилось у луковицы? Какими стали 
листья, корни, сама луковица? Почему она изменилась, почему листья стали 
длиннее, почему их стало больше? Какие условия помогают расти луковице? 
Сравнение луковиц, каждая из которых была рассмотрена по этой схеме, 
поможет детям установить сначала их внешнее различие, а потом и разные 
условия, которые обусловили это различие. 

Таким образом, элементарные опыты - это особая форма наблюдений, в 
которых ярко и отчетливо проявляются жизнедеятельность растений, животных 
и их связь со средой обитания. 

Знакомя детей с природой, педагог использует разнообразный 
иллюстративно-наглядный материал: дидактические картины, репродукции с 
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художественных картин, фотографии, диапозитивы, модели, диафильмы, кино- 
и телефильмы. 

Иллюстративно-наглядный материал помогает закреплять и уточнять 
представления детей, полученные в ходе непосредственного восприятия 
природных явлений. С его помощью можно формировать знания об объектах и 
явлениях природы, которые в данный момент или в данной местности 
наблюдать невозможно (диких или домашних зверей других климатических 
зон). 

Иллюстративно-наглядный материал позволяет дать детям представление 
о длительно протекающих в природе явлений. С его помощью удается успешно 
обобщать и систематизировать знания детей. 

При отборе иллюстративно-наглядного материала для работы с детьми 
необходимо учитывать ряд требований, основными из которых являются 
реалистичность изображенных объектов, явлений природы, ясность замысла 
художника. Не менее важна и художественная выразительность материала, 
представленная в единстве с познавательным содержанием. 

Необходимо учитывать также возрастные возможности восприятия детей. 
Животные и растения на картинах должны быть показаны крупным 

планом, в естественных условиях. 
При ознакомлении детей с природой используются предметные, 

сюжетные и художественные картины. Картины используются воспитателем во 
всех возрастных группах. В младшей группе они помогают уточнять и 
конкретизировать представления детей, полученные в ходе наблюдений, 
закреплять их. 

В старшем дошкольном возрасте рассматривание картин используется 
для формирования у детей элементарных понятий о природе: группы 
животных, растений, времена года и т. д. 

Художественные картины - пейзажи, натюрморты - необходимы для 
развития эстетического восприятия и чувств у детей. Они широко 
используются в старшем дошкольном возрасте. 

Таким образом, в экологическом воспитании детей широко используются 
различные методы обучения, а наблюдению - одному из основных и ведущих 
наглядных методов - отводится важная роль. 

Наблюдение — это специально организованное воспитателем, 
целенаправленное, более или менее длительное и планомерное, активное 
восприятие детьми объектов и явлений природы, в процессе чего формируется 
основное содержание знаний дошкольников— представления о предметах и 
явлениях окружающего мира. Его сущность заключается в чувственном 
познании природных объектов, в познании их через различные формы 
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восприятия - зрительное, слуховое, тактильное, кинестетическое, обонятельное 
и др. 

 
Эффективность метода наблюдения (решение образовательных 

развивающих и воспитательных задач) обеспечивается при условии знания 
воспитателем: 

• основ экологии и естествознания, 
• требований к проведению наблюдения, 
• о структуре и содержании наблюдения, 
• об особенностях руководства наблюдением. 
 
Воспитателю так же необходимо уметь организовывать развивающую 

предметную среду для цели экологического воспитания. 
Хорошо продуманное оборудование территории так же имеет важное 

значение. Например, правильно оформленная площадка природы позволяет 
воспитателю использовать обычную ежедневную прогулку для ознакомления 
дошкольников с новым материалом, закреплять пройденный, воспитывать у 
детей эмоциональное, бережное отношение к окружающему миру, развивать 
его ощущения и учить видеть новое в привычных объектах; способствует 
познавательному и эколого-эстетическому развитию, оздоровлению, 
формированию нравственных качеств и экологически грамотного поведения 
детей и экологизации различных видов деятельности ребенка. 
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